Zawartość białka w wybranych produktach spożywczych

	Nazwa produktu
	Zawartość białka w 100 g produktu

	Bułka paryska
	6,9 g

	Masło śmietankowe
	0,6 g

	Ser edamski tłusty
	26,1 g

	Szynka wieprzowa gotowana
	16,4 g



Śniadanie Michała: 
200 g bułki paryskiej 
30 g masła śmietankowego 
50 g sera edamskiego tłustego 
40 g szynki wieprzowej gotowanej



